Szacunek dla starszych osdb

Do zajecia stanowiska w sprawie Domu Emeryta Wojskowego, zainspirowat mnie artykut
pt. ,Jedyny w kraju” (,Gtos Weterana i Rezerwisty” nr 12/2007). Nie jest tajemnica, ze emeryci i
rencisci wojskowi, ich zony, a takze wdowy po nich, to osoby starsze, czesto schorowane,
wymagajace profesjonalnej opieki. Wiele osdb starszych wiekiem jest tolerowana w rodzinach,
jesli je jeszcze do czego$ mozna wykorzystaé; chociazby do sprawowania opieki nad wnukami,
robieniem zakupdw, a nierzadko dzieleniem sie swym skromnym dochodem. Jednak coraz
czestszym zjawiskiem jest samotno$¢ rodzicdw, ktdrych dzieci mieszkajg w innych regionach
kraju lub wyemigrowaly za granica. Jesli nawet doroste dzieci mieszkajg blisko rodzicow, to z
regulty nie majg dla nich czasu, by sie nimi zajmowaé. Pracodawcy wymagajg od nich
dyspozycyjnosci w pracy, operatywnosci, a takze podnoszenia kwalifikacji. Ponadto zapracowane
dzieci zyja wiasnym Zzyciem, interesuje je tylko pogon za pieniedzmi i starych rodzicow nie
wiaczajg do swoich spraw. Trudno sie wiec dziwi¢, ze starzy rodzice czesto znajdujg lepsza
opieke w domach spokojnej starosci, niz we wiasnej rodzinie.

Jak wykazujg badania, juz umiarkowana aktywnosS¢ fizyczna osdb starszych taka jak:
dtuzsze spacery, aerobik czy nawet taniec niezwykle korzystnie oddziatywuje na poprawe stanu
zdrowia. Przede wszystkim pogoda ducha, ruch i zdrowa dieta s warunkiem zdrowia do poznej
starosci. Rodzina nie jest w stanie zapewni¢ matce czy ojcu w podesztym wieku odpowiedniej
opieki. Ponadto starsi ludzie potrzebujg kontaktu ze swymi rowiesnikami, a takze pewnej wygody
i komfortu po wielu latach odpowiedzialnej i petnej poswiecen stuzbie wojskowej. Tego typu
oczekiwania doskonale spetniajg domy opieki. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w tego typu
domu zatrudniony jest wyspecjalizowany personel w dziedzinie pielegnacji, fizjoterapii, terapii
zajeciowej, rehabilitacji i ogolnej opieki zdrowotnej. Potrafig sie zatroszczy¢é w sposob
profesjonalny o zdrowie i dobre samopoczucie mieszkancéw, na ktore jak wspomniatem, niestety
nie zawsze mozemy oczekiwaé ze strony najblizszej rodziny. Natomiast, w domach opieki
mozemy liczy¢ na catodobowg opieke pielegnacyjng dla oséb w podesztym wieku,
niepetnosprawnych i przewlekle chorych. Nad dobrym samopoczuciem mieszkancow czuwa
wykwalifikowany zespdt opiekundw. Potrafig w sposdb umiejetny spetni¢ indywidualne potrzeby
pensjonariuszy uwzgledniajgc stan zdrowia, sprawnos$¢ fizyczng i intelektualng, a takze prawa
cztowieka, w tym prawo do godnego Zzycia, wolnosci, intymnos$ci i poczucia bezpieczenstwa.
Podstawg ,misjg” domu starosci jest m.in. stworzenie profesjonalnych warunkéw medyczno-
opiekunczych, mieszkalnych, rodzinnej atmosfery i warunkéw zblizonych do domowych w takim
stopniu jak to bedzie mozliwe.

Tak szeroka motywacja jest niezbedna dla zrozumienia idei powotania do zycia drugiego
Domu Emeryta Wojskowego (DEW). Drugiego; gdyz jeden istnieje w Warszawie dysponujacy 70
miejscami, ktore niestety nie wystarcza dla innych oczekujgcych. Uwazam, Ze obecnie s3
sprzyjajace, jak nigdy do tej pory warunki przejecia lub wykupienia odpowiedniego budynku
nadajgcego sie na Dom Emeryta Wojskowego, z zasobow Wojskowej Agencji Mieszkaniowej,
ktdra czesto za bezcen pozbywa sie wielu obiektow wojskowych. Mysle, ze niewielkim naktadem
finansowym mozna zaadoptowac¢ na DEW np. likwidowane wojskowe domy wypoczynkowe, gdzie
mogliby spedzi¢ ostatnie lata swego zycia emeryci i rencisci wojskowi oraz wdowy po bytych
zotnierzach zawodowych. Apeluje wiec do Zarzadu Gidwnego Zwigzku Bylych Zotnierzy
Zawodowych i Oficerow Rezerwy WP o poczynienie niezbednych staran o powotanie do zycia
~Komitetu Organizacyjnego” na rzecz utworzenia DEW, a Redakcje ,,Gtosu Weterana i Rezerwisty”
do rozpropagowania tej idei wérdd cztonkéw ZBZZ i ORWP. Zapewne padnie pytanie: a skad na
ten cel wzig¢ pienigdze?; mysle, ze poprzez np. darowizny, wykup cegietek, od sponsoréw i.t.p.
Jestem zdania, ze na tak szczytny cel byli Zotnierze zawodowi, jak réwniez obecna kadra
zawodowa WP podzieli sie swymi oszczednosciami.

Mysle, ze w inicjatywie tej nie bede odosobniony i poprze jg wiekszo$¢ $rodowiska
wojskowego. Zyje przeciez wiele 0sdb z tego $rodowiska, ktdre z réznych wzgledéw nie ma
bliskich, ktdre objetyby je opieka. Za petng poswiecenia stuzbe dla dobra i w obronie Ojczyzny,
nalezy sie nam godnie spedzi¢ ostatnie lata Zycia. Spetnieniem tych pragnien bytoby uzyskanie
miejsca wtasnie w Domu Emeryta Wojskowego.
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